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ABSTRACT

Introduction: Drug use and human immunodeficiency virus (HIV) infection remain major public health challenges, particularly among
adolescents and young adults. Educational materials supported by artificial intelligence (Al) represent an innovative approach to health
promotion strategies. Objective: To develop and validate an artificial intelligence-supported educational brochure for the prevention
of drug use and HIV infection among adolescents and young adults. Methods: A technological development study with a mixed-me-
thods approach was conducted at the Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba between August and October 2026. The
development of the brochure comprised three phases: literature review and scientific content curation, Al-assisted graphic design, and
expert validation. Means, standard deviations, and the Content Validity Index (CVI) were calculated. Results: An educational brochure
was developed in both printed and digital formats addressing the prevention of drug use and HIV infection. The overall CVI was 0.96, and
mean scores ranged from 4.63 to 4.88. Overall, 93.8% of responses were rated as “Agree” or “Strongly Agree.” Conclusions: The educatio-
nal brochure demonstrated adequate content validity and represents a useful educational resource for strengthening the prevention
of drug use and HIV infection. Artificial intelligence proved to be an effective supportive tool when its use was accompanied by expert
supervision and validation.

Keywords: artificial intelligence; health education; health promotion; human immunodeficiency virus; teaching materials.

RESUMEN

Introduccién: el consumo de drogas y la infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) constituyen problemas de salud
publica, especialmente entre adolescentes y adultos jévenes. Los materiales educativos apoyados por inteligencia artificial (I1A)representan
una alternativa innovadora para estrategias de promocién de la salud. Objetivo: desarrollar y validar un triptico educativo apoyado por
inteligencia artificial para la prevencion del consumo de drogas y de la infeccion por el VIH en adolescentes y adultos jovenes. Métodos:
estudio de desarrollo tecnolégico con enfoque mixto en la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba, entre agosto y octubre
de 2026. El desarrollo del triptico comprendié tres fases: revision bibliografica y curacion del contenido cientifico, disefio grafico asistido
por (IA) y validacién mediante juicio de expertos. Se calcularon medias, desviaciones estandar e indice de Validez de Contenido (IVC).
Resultados: se obtuvo un triptico educativo en formato impreso y digital sobre prevencién del consumo de drogas y prevencion de la
infeccion por el VIH. El IVC global fue de 0,96y las puntuaciones medias oscilaron entre 4,63y 4,88. El 93,8 % de las respuestas correspon-
dieron a las categorias “De acuerdo” y “Muy de acuerdo”. Conclusiones: el triptico desarrollado demostré adecuada validez de contenido
y constituye un recurso educativo Util para fortalecer la prevencién del consumo de drogas y de la infeccion por el VIH. La (IA) resultéd una
herramienta de apoyo eficaz cuando su utilizacion estuvo acompafada de supervision y validacion por expertos.

Palabras clave: educaciéon en salud; inteligencia artificial; materiales de ensefanza; promocién de la salud; virus de la inmunodeficien-
cia humana.
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INTRODUCCION

El consumo de drogasy la infeccion por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) conti-
Nnuan representando importantes problemas de salud publica a nivel mundial, debido a su elevada
carga de enfermedad y a las repercusiones sociales, psicoldgicas y econdmicas que generan.(1,2)
Abhadionmhen et al.(1)y Ramos et al.(3)han demostrado que el consumo de sustancias psicoactivas
incrementa la probabilidad de adoptar conductas sexuales de riesgo, disminuye la percepcion del
peligro, favorece la baja adherencia a las medidas preventivas y aumenta la vulnerabilidad frente
a la adquisicion del VIH y otras infecciones de transmision sexual.

La Organizacion Mundial de la Salud reconoce que los adolescentes y adultos jévenes cons-
tituyen una poblacién prioritaria para las estrategias de prevenciéon del VIH y recomienda la imple-
mentaciéon de intervenciones integrales, basadas en evidencia, adaptadas al contexto sociocultural
y centradas en las necesidades de este grupo.(4)Asimismo, promueve la integracion de acciones
dirigidas a la prevencién del VIH, las infecciones de transmisién sexual, el consumo de sustancias
y la promocion de estilos de vida saludables mediante estrategias educativas que fortalezcan los
conocimientos y favorezcan la adopcion de decisiones responsables.(5)

Entre las diferentes estrategias de educacidon para la salud, los materiales educativos impre-
sos mantienen una amplia utilizacién por su accesibilidad, bajo costo y capacidad para sintetizar
informacioén cientifica en un formato atractivo y comprensible.(6,7)Los materiales impresos, como
folletos o tripticos, constituyen recursos ampliamente utilizados para la promocién de lasalud y la
prevencion de enfermedades, debido a que combinan mensajes breves con elementos visuales
(ilustraciones, pictogramas e infografias) que favorecen la comprension, el recuerdo de la informa-
ciény la adopcion de conductas saludables, especialmente en poblaciones con diferentes niveles
de alfabetizacion en salud.(7,8)

En los ultimos anos, la inteligencia artificial (IA) generativa ha transformado el proceso de
elaboracién de recursos educativos al facilitar la creacidn de textos, ilustraciones, diagramas e
infografias con elevados niveles de personalizaciéon y rapidez. (9) Cao et al.(10) y Albarado et al. (11)
sefalan que estas tecnologias pueden optimizar el disefio de materiales dirigidos a la prevencion
del VIH, mejorar la comunicacién en salud y favorecer intervenciones educativas adaptadas a las
caracteristicas de poblaciones especificas; sin embargo, también destacan la necesidad de man-
tener la supervision humana durante todo el proceso para garantizar el rigor cientifico, la calidad
pedagdgica y la confiabilidad de la informacidn generada.

A pesar del creciente interés por el empleo de la inteligencia artificial en la educacion médica
y la promocioén de la salud, la literatura cientifica muestra un ndmero limitado de investigacio-
nes orientadas al desarrollo y validacién de tripticos educativos que integren simultdaneamente
la prevenciéon del consumo de drogas y de la transmision del VIH, particularmente en el contexto
universitario y comunitario. Esta brecha evidencia la necesidad de desarrollar recursos educativos
innovadores que combinen informacidn cientifica actualizada, estrategias de comunicacién visual
y herramientas tecnolégicas que contribuyan a fortalecer las acciones de promocidén de la salud
dirigidas a adolescentes y adultos jovenes.

En correspondencia con esta necesidad, el presente estudio tuvo como objetivo desarrollar
y validar un triptico educativo apoyado por inteligencia artificial para promover la prevencion del
consumo de drogas y de la infeccion por el VIH en adolescentes y adultos joévenes.

METODOS

Se realizd un estudio de desarrollo tecnoldgico con enfoque mixto (cuantitativo-cualitativo),
dirigido al disefio y validacién de un triptico educativo apoyado por inteligencia artificial para la
prevencion del consumo de drogas y de la infeccion por el VIH en adolescentes y adultos jévenes.
La investigacion se desarrollé en la Universidad de Ciencias Médicas de Santiago de Cuba entre
agosto y octubre de 2026.

El estudio se fundamentd en el desarrollo de un recurso educativo impreso apoyado por
herramientas de inteligencia artificial generativa y en la valoracién de su calidad cientifica, peda-
godgica y visual mediante el criterio de expertos.

Se empled el método histérico-légico para analizar la evolucion de las estrategias de promo-
cién de salud dirigidas a la prevencion del consumo de drogas y del VIH, asi como el desarrollo de
los materiales educativos impresos como herramientas de educaciéon sanitaria.

El analisis-sintesis permitié identificar, seleccionar y organizar la informacién cientifica pro-
cedente de documentos normativos, guias clinicas y publicaciones especializadas, sintetizandola
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en mensajes claros y adaptados al publico objetivo.

El método inductivo-deductivo facilité la integracién de la evidencia cientifica disponible
para establecer los contenidos esenciales del triptico y definir las dimensiones empleadas durante
el proceso de validacion.

La modelacién se utilizd para estructurar el recurso educativo, organizar la distribuciéon de
la informacioén en los seis paneles del triptico y establecer el flujo metodolégico seguido durante
la investigacion.

La revision bibliografica tuvo como finalidad identificar la evidencia cientifica mas actual
y pertinente para sustentar los contenidos del triptico. El proceso de busqueda y seleccién de la
literatura se resume en la Figura 1.

Se utilizé la observacién cientifica durante todo el proceso de elaboracidn del triptico para
evaluar la coherencia entre los contenidos cientificos, los elementos graficos y la secuencia didac-
tica del material educativo.El criterio de expertos constituyd el método empirico fundamental para
la validaciéon del producto final.

La construccion del recurso educativo se organizd en tres fases consecutivas:

Fase I. Ideacién y curacién del contenido cientifico

Se realizé la recopilacidon de la evidencia cientifica mas reciente sobre prevencién del consumo
de drogas, factores de riesgo asociados al VIH, medidas preventivas, promocién de estilos de vida
saludables y estrategias educativas dirigidas a adolescentes y adultos jovenes.

Posteriormente, se emplearon modelos de inteligencia artificial generativa como asistentes
de trabajo.

ChatGPT (GPT-5.5, OpenAl) fue utilizado para la organizacion tematica del contenido, la sin-
tesis de la informacidn cientifica y la elaboracién de propuestas textuales adaptadas al lenguaje
juvenil. Gemini (Google) se utilizé para revisar la estructura narrativa del triptico y proponer mejoras
en la organizacion pedagdgica de los contenidos. Todo el material generado fue revisado, corregido
y aprobado por los investigadores antes de su incorporacién al producto final.

Fase Il. Disefio grafico y diagramacioén

La diagramacion del triptico se realizé mediante Canva Pro. Las ilustraciones fueron creadas
utilizando herramientas de inteligencia artificial generativa a partir de descripciones textuales
(prompts) disefiadas por los investigadores, solicitando imagenes originales con personajes ju-
veniles, colores llamativos y elementos visuales relacionados con la prevencion del consumo de
drogas, la salud sexual responsable y la prevenciéon del VIH.

Se seleccionaron Unicamente aquellas imagenes que presentaban coherencia cientifica,
adecuada calidad grafica y pertinencia educativa.

Posteriormente se realizé la integracion de textos, iconografia, paleta cromaética y elementos
graficos siguiendo principios de disefio instruccional y comunicacion visual.

Fase lll. Validacién por expertos

El triptico fue sometido a un proceso de validacién de contenido y apariencia mediante el
criterio de expertos.

La seleccioén se realizé mediante muestreo intencional por criterios.

Los criterios de inclusion fueron: titulo de especialista o master en areas afines; experiencia
profesional minima de cinco afos; experiencia docente en educacién médica o promocién de
salud; experiencia en elaboracion o evaluacion de materiales educativos; aceptacion voluntaria
para participar.

El panel quedd conformado por ocho expertos: dos especialistas en Medicina Interna; dos
especialistas en Infectologia; un especialista en Higiene y Epidemiologia;un psicélogo con expe-
riencia en prevencién de adicciones; un profesor de Tecnologia Educativa; un disefador grafico
con experiencia en comunicacion para la salud.

El nUmero de expertos fue considerado adecuado de acuerdo con las recomendaciones
metodoldgicas para estudios de validacion de contenido (6-10 expertos).

Instrumento de validacion

El instrumento fue elaborado a partir de la literatura sobre validacion de materiales educativos
y adaptado a los objetivos del estudio. Se elabord un cuestionario estructurado especificamente
para la investigacion, integrado por quince items distribuidos en cinco dimensiones:
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Claridad del contenido (3 items): evalud la comprension de los mensajes, la organizacion
|6gicay la redaccidn.

Rigor cientifico (3 items): evalud la exactitud, actualizacidn y pertinencia de la informacion.

Utilidad educativa (3 items): valoré la capacidad del triptico para favorecer el aprendizaje y
promover conductas saludables.

Calidad visual (3 items): evaluo el disefio grafico, la calidad de las ilustraciones, la distribucion
de los elementos y la armonia de los colores.

Pertinencia para la poblacidn objetivo (3 items): evalué si el lenguaje, las imagenes y el con-
tenido resultaban apropiados para adolescentes y adultos jévenes.

Cada item fue evaluado mediante una escala tipo Likert de cinco categorias:

1. Muy en desacuerdo.

2. En desacuerdo.

3. Ni de acuerdo ni en desacuerdo.

4. De acuerdo.

5. Muy de acuerdo.

Los datos fueron procesados mediante el programa IBM SPSS Statistics version 25.0. Se cal-
cularon frecuencias absolutas (Fa) y relativas (%), medias aritméticas (X) y desviaciones estandar
(DE) para cada dimension evaluada.

La validez de contenido del instrumento y del triptico se determiné mediante el indice de
Validez de Contenido (IVC), calculado como la proporcién de expertos que otorgaron puntuaciones
de cuatro o cinco a cada item. Se establecié como criterio de aceptacién un IVC > 0,83 para cada
item y un IVC global > 0,90 para el instrumento completo.

Las observaciones cualitativas fueron organizadas mediante analisis de contenido, agrupan-
dolas en categorias relacionadas con aspectos cientificos, pedagdgicos y de disefo grafico.

La investigacion fue aprobada por el Consejo Cientifico y el Comité de Etica de la institucion
correspondiente. Todos los expertos participaron de forma voluntaria tras otorgar su consentimiento
informado. Las herramientas de inteligencia artificial se utilizaron exclusivamente como apoyo para
la generacidn inicial de textos e ilustraciones, manteniéndose en todo momento la supervision, re-
vision critica y responsabilidad intelectual de los investigadores sobre el contenido final del triptico.

RESULTADOS

Figura 1. Diagrama de flujo del proceso de blsqueda y seleccién de la evidencia cientifica utilizada para
el desarrollo del triptico educativo.
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El proceso investigativo se desarrolld en tres fases consecutivas. Durante la primera fase,
correspondiente a la busqueda bibliografica y curacion del contenido cientifico, se identificaron
inicialmente 137 documentos relacionados con la prevencién del consumo de drogas, la infec-
cion por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH), educacién para la salud y elaboraciéon de
materiales educativos. El proceso de identificacién, cribado, evaluaciéon e inclusién de la literatura
cientifica se resume en la Figura 1. De los 137 registros inicialmente identificados, tras la elimina-
cion de duplicados y la aplicaciéon de los criterios de seleccidon, se incluyeron 58 referencias que
sustentaron el contenido cientifico del triptico.

A partir de la informacién recopilada, ChatGPT (GPT-5.5) generd una primera propuesta es-
tructural del recurso educativo, organizada en seis paneles tematicos. Posteriormente, Gemini
realizd sugerencias relacionadas con la secuencia pedagdgica, la distribucidon de la informacién y
la sintesis de los mensajes preventivos. Todas las propuestas fueron revisadas y modificadas por
los investigadores, quienes elaboraron la version definitiva del contenido.

En la segunda fase se desarrollé el disefo grafico del triptico mediante Canva Pro. Las ilus-
traciones fueron generadas con inteligencia artificial utilizando descripciones textuales elaboradas
por el equipo investigador. Se obtuvieron 24 imagenes originales, de las cuales se seleccionaron
12 por presentar mayor coherencia visual, calidad estética y correspondencia con |los objetivos
educativos. Posteriormente se ajustaron la tipografia, la paleta cromatica, la distribucién de los
elementos graficos y la resolucion final del documento para garantizar una adecuada impresion
tanto en formato fisico como digital.

Caracteristicas del triptico educativo desarrollado

Se obtuvo un triptico educativo a color, en formato A4 plegado (21,0 x 29,7 cm), disponible
ademas en formato PDF de alta resoluciéon para su distribuciéon digital (Figura 2).

Figura 2. Triptico educativo “Elige tu futuro: di no a las drogas y protege tu vida del VIH".
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La portada incluyd el lema “Elige tu futuro: di no a las drogas y protege tu vida del VIH", acom-
pafado por ilustraciones de adolescentes y adultos jovenes desarrollando estilos de vida saludables.

Los tres paneles internos abordaron los siguientes contenidos: relacién entre el consumo de
drogasy el incremento del riesgo de infeccion por VIH; principales factores de riesgo y conductas
protectoras; estrategias para la prevencion del consumo de drogas y la promocién de la salud se-
xual responsable, incluyendo el uso correcto del preservativo, la realizacién de la prueba del VIH,
la busqueda de ayuda profesional y el fortalecimiento de habilidades para la toma de decisiones.
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La contraportada incorpord una seccion de mitos y realidades, recomendaciones practicas
para adolescentes y jovenes, un coédigo QR dirigido a recursos educativos complementarios y los
datos institucionales para la orientacion y apoyo en temas relacionados con adicciones y preven-
cion del VIH.

La tercera fase correspondid a la validaciéon del recurso por un panel multidisciplinario con-
formado por ocho expertos, quienes respondieron el instrumento de evaluaciéon en su totalidad
(100 % de participacion). La valoracion global mostréd una alta aceptacion del material, con pun-
tuaciones medias superiores a 4,5 en todas las dimensiones evaluadas. El indice de Validez de
Contenido global fue de 0,96, lo que evidencié una adecuada validez cientifica, pedagdgica y visual
del triptico (Tabla 1).

La dimensidn con mayor puntuacioén fue la utilidad educativa, donde los expertos coincidie-
ron en que el recurso favorece la comprension de los factores de riesgo asociados al consumo de
drogas y su relaciéon con la infeccidon por VIH. La calidad visual obtuvo la puntuaciéon media mas
baja, aunque permanecid por encima del criterio de aceptacidn establecido, debido a recomen-
daciones relacionadas con el tamano de algunos elementos graficos y el contraste cromatico de
determinadas secciones.

Ningun item recibié puntuaciones inferiores a tres puntos y el 93,8 % de todas las respuestas
correspondieron a las categorias “De acuerdo” y “Muy de acuerdo”.

Tabla 1. Resultados de la validacion del triptico por dimensiones (n = 8 expertos)

Dimensién X DE IvC

Claridad del contenido 4,88 0,35 1,00

Rigor cientifico 4,75 0,46 0,96

Utilidad educativa 4,88 0,35 1,00

Calidad visual 4,63 0,52 0,92

Pertinencia para adolescentes y jévenes 4,75 0,46 0,96
Global 4,78 043 | 096

X: media aritmética. DE: desviacién estandar. IVC: indice de Validez de Contenido.

Tabla 2. Evaluacién individual de los expertos

Especialidad X individual Puntuacién minima
Medicina Interna 5,00 5
Infectologia 4,92 4
Higiene y Epidemiologia 4,83 4
Psicologia 4,75 4
Tecnologia Educativa 4,75 4
Disefio grafico 4,58 4

X:media aritmética.

En las observaciones cualitativas, cinco expertos realizaron recomendaciones dirigidas al
perfeccionamiento del recurso educativo. Tres sugirieron incorporar un cédigo QR que facilitara el
acceso a materiales audiovisuales sobre prevenciéon del VIH y consumo de drogas; dos recomenda-
ron aumentar el tamafo de la tipografia en el panel dedicado a los factores de riesgo para mejorar
la legibilidad; y un experto propuso reforzar el mensaje relacionado con la reduccion del estigma
hacia las personas que viven con VIH. Todas las sugerencias fueron incorporadas a la versién final
del triptico antes de su aprobaciéon definitiva.
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DISCUSION

El presente estudio permitid desarrollar y validar un triptico educativo dirigido a la preven-
cion del consumo de drogas y de la infeccidon por el virus de la inmunodeficiencia humana (VIH),
obteniéndose elevadas puntuaciones en las dimensiones de claridad del contenido, utilidad edu-
cativa, rigor cientifico, calidad visual y pertinencia para adolescentes y adultos jévenes. El indice de
Validez de Contenido (IVC) global de 0,96 demuestra una elevada concordancia entre los expertos
respecto a la calidad del recurso, lo que respalda la consistencia metodoldgica del proceso de di-
sefio y validacion. Estos resultados sugieren que la integracion de evidencia cientifica actualizada,
principios de comunicacion visual y herramientas de inteligencia artificial, bajo supervision de los
investigadores, constituye una estrategia viable para el desarrollo de materiales educativos desti-
nados a la promocion de la salud.

Los resultados coinciden con los obtenidos por Jesus et al.(12), quienes desarrollaron y valida-
ron una tecnologia educativa dirigida a personas que viven con VIH, alcanzando un IVC global de
0,97. En ambos estudios, la validaciéon por especialistas permitid garantizar la calidad cientifica y
pedagdgica de los materiales elaborados, evidenciando la importancia del juicio de expertos como
procedimiento para optimizar recursos educativos antes de su implementacién en la poblaciéon
destinataria.

De forma similar, Wan Mohamad et al.(13)desarrollaron y validaron un kit educativo sobre VIH
para adolescentes basado en el modelo Information—-Motivation-Behavioral Skills, demostrando que
los materiales estructurados, adaptados a las caracteristicas de la poblacién objetivo y sometidos
a procesos sistematicos de validacion fortalecen el aprendizaje y las competencias preventivas.
Aunque el presente estudio se centré en un triptico impreso y el trabajo de dichos autores evaludé
un programa educativo mas amplio, ambas investigaciones coinciden en que la calidad del disefio,
la organizacién légica de los contenidos y el empleo de recursos visuales apropiados favorecen la
aceptacion y el potencial educativo del material.

Uno de los hallazgos mas relevantes fue la elevada valoracion de la utilidad educativa del
triptico. Este resultado puede explicarse por la integracion de mensajes breves, ilustraciones origi-
nales, organizacién tematica progresiva y estrategias de comunicacion visual orientadas a facilitar
la comprension de conceptos complejos relacionados con el consumo de drogas y la prevenciéon
del VIH. En contraste, algunos autores sostienen que los materiales impresos presentan un im-
pacto limitado cuando se utilizan de forma aislada, en comparacién con intervenciones digitales
completamente interactivas o programas educativos multimodales, debido a que estos ultimos
permiten retroalimentacion inmediata, personalizacion del aprendizaje y seguimiento continuo
de los participantes.(14)No obstante, en contextos donde existen limitaciones de acceso a recursos
tecnoldgicos, los materiales impresos contindan representando una alternativa de bajo costo, facil
implementacion y amplia cobertura. En este sentido, el triptico desarrollado incorpora cédigos QR
gue permiten integrar las ventajas de los formatos impresos y digitales, favoreciendo un enfoque
hibrido de educacién para la salud.

La claridad del contenido y la pertinencia del lenguaje también obtuvieron puntuaciones
elevadas durante la validacidon. Estos resultados probablemente se relacionan con el proceso de
adaptacion de la informacién cientifica a un lenguaje sencillo,acompafado de ilustraciones y men-
sajes breves orientados a adolescentes y adultos jovenes. Grant et al.(15)sefalaron que los materiales
educativos diseflados especificamente para poblaciones jévenes mejoran significativamente la
comprension de las estrategias preventivas y favorecen la confianza para identificar situaciones de
riesgo, lo que respalda las decisiones metodoldgicas adoptadas durante la elaboracion del triptico.

Aunqgue la dimensidn de calidad visual obtuvo la puntuacién media mas baja entre las eva-
luadas, esta permanecid por encima del criterio de aceptacidn establecido (IVC = 0,92). Las ob-
servaciones emitidas por los expertos estuvieron relacionadas principalmente con aspectos de
legibilidad y contraste cromatico, elementos que fueron corregidos antes de la versién final del
recurso. Este hallazgo pone de manifiesto que, ademas del rigor cientifico, los aspectos graficos
desempenan un papel determinante en la aceptabilidad y eficacia potencial de los materiales
educativos, especialmente cuando estan dirigidos a poblaciones jévenes.

A pesar de las ventajas observadas, diversos autores advierten que los modelos de inte-
ligencia artificial generativa pueden producir informacién imprecisa, referencias inexistentes o
contenidos influenciados por sesgos presentes en los datos de entrenamiento cuando no existe
supervision humana. Por esta razén, organismos cientificos recomiendan utilizar estas herramien-
tas Unicamente como apoyo al proceso creativo y nunca como sustituto de la revision critica por
especialistas. La metodologia seguida en este estudio respondid a estas recomendaciones, ya que
todas las propuestas generadas fueron verificadas y aprobadas por los investigadores antes de su
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incorporacion al material educativo.

Desde el punto de vista practico, el triptico desarrollado representa una herramienta de
bajo costo, facil reproduccién y amplia aplicabilidad en actividades de promocién y educacion
para la salud desarrolladas en instituciones educativas, servicios de atenciéon primaria, consultas
de enfermedades de transmisidén sexual, campafnas comunitarias y programas de prevencion de
adicciones. Asimismo, su disponibilidad en formato digital facilita su distribucién mediante redes
sociales, plataformas educativas y dispositivos moviles, ampliando su alcance en poblaciones ado-
lescentesy jévenes.

Entre las limitaciones del estudio se encuentra que la validacion se realizé Unicamente me-
diante juicio de expertos, sin evaluar la comprensién, aceptabilidad o impacto del triptico en la
poblacidn destinataria. Ademas, la investigacion se desarrollé en una Unica institucion, lo que puede
limitar la generalizacién de los resultados a otros contextos socioculturales. En futuras investiga-
ciones sera necesario realizar estudios cuasiexperimentales o ensayos comunitarios que permitan
determinar la efectividad del material para incrementar los conocimientos, modificar actitudes y
favorecer conductas preventivas relacionadas con el consumo de drogasy la infecciéon por el VIH.

En conjunto, los resultados obtenidos respaldan la utilidad del triptico como recurso educativo
para la promocién de la salud y evidencian que la incorporacién responsable de herramientas de
inteligencia artificial puede optimizar el desarrollo de materiales educativos sin comprometer su
calidad cientifica, siempre que exista supervision metodoldgica, revision critica de los contenidos
y validacién por expertos.

CONCLUSIONES

El triptico educativo desarrollado con apoyo de inteligencia artificial generativa y valida-
do por expertos demostréd adecuada calidad cientifica, pedagdgica y visual, obteniendo una alta
aceptacion en todas las dimensiones evaluadas. Estos resultados respaldan su utilizacién como
recurso de promocioéon de la salud para fortalecer la prevencién del consumo de drogas y de la
infeccion por el VIH en adolescentes y adultos jévenes, evidenciando ademas el potencial de la IA
como herramienta de apoyo en el desarrollo de materiales educativos cuando existe supervision
y validacion por profesionales.
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